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2 VIE DE LA COMMUNE

Chères Parisotaines, 
chers Parisotains, 

Alors que le mandat s’achève, je 
souhaite partager avec vous quelques 
mots sur les années écoulées et celles 
qui s’ouvrent devant nous. 

Depuis 2020, notre action s’est inscrite 
dans une vision simple et essentielle : 
améliorer notre cadre de vie tout en 
renforçant les liens qui font vivre 
notre village. Cela s’est traduit par 
de nombreux projets toujours guidés 
par le souci de l’intérêt collectif et 
communal. 

Nous avons œuvré pour un village 
plus accessible, plus agréable au 
quotidien : création de liaisons 
piétonnes, plantation de haies, 
rénovation de bâtiments communaux, 
amélioration des espaces publics… 
autant d’initiatives concrètes qui 
facilitent les déplacements, valorisent 
notre environnement, et soutiennent 
la qualité de vie. 

Mais au-delà des aménagements, c’est 
bien la vie locale qui donne à Parisot 
toute sa richesse. Le maintien de 
l’épicerie multiservices, soutenu par 
la commune, en est un exemple fort. 
Elle joue un rôle essentiel : service 
de proximité, lieu d’échange, cœur 
battant du quotidien. 

Nous avons également vu émerger 
ou se développer de belles initiatives 
citoyennes, comme le marché en 
ligne « Du champ à la cagette », qui 
rassemble producteurs locaux et 
habitants autour d’une démarche 
locale, solidaire, pratique et durable. 
La commune est heureuse d’y 
contribuer en mettant à disposition 
la salle des fêtes et le préau pour la 
distribution. 

À cela s’ajoutent l’engagement 
des commerçants, restaurateurs, 

associations, et les nombreuses 
actions du CIJ. Leur dynamisme et leur 
créativité participent à faire de Parisot 
un village vivant, où habiter rime aussi 
avec s’impliquer, créer, se retrouver, 
autrement dit où l’on construit 
ensemble.  

En début d’année, nous avons 
inauguré le city stade autour d’une 
manifestation sportive avec l’aide 
de nos associations. Cet espace est 
plébiscité par nos jeunes et pleinement 
utilisé par l’école.

D’autres chantiers urgents sont 
également engagés. La rénovation 
de la toiture d’une partie de l’école 
est en cours, suite à la défaillance de 
certains éléments de charpente. Les 
travaux ne seront pas terminés pour 
la rentrée, ils seront pris en charge 
par l’agglomération Gaillac-Graulhet. 
Les classes de maternelles ont été 
déplacées, une à l’intérieur du site et 
l’autre dans la médiathèque. Ce qui a 
nécessité une évolution des horaires 
d’ouverture. Nous espérons retrouver 
un fonctionnement normal avant 
les vacances de Toussaint, et pour la 
rentrée, la médiathèque retrouvera 
un ses horaires habituels, avec le 
déplacement d’une classe dans la salle 
au-dessus de la mairie.

La commune a aussi dû faire face à 
plusieurs épisodes d’intempéries. Si 
l’essentiel des dégâts est désormais 
résorbé, quelques zones sensibles 
persistent, notamment à Nacayre 
et Pinseguerre, où des travaux 
complémentaires sur les fossés sont 
prévus. Sur le secteur du Vigné, les 
interventions récentes sur le réseau 
d’eaux pluviales visent à limiter les 
débordements et à soulager le système 
d’assainissement.

Les travaux de pérennisation des 
écluses vont démarrer cet été. Cette 
première étape dans le cadre de 
l’aménagement de la route du Pastel 
a déjà démontré son efficacité en 
limitant la vitesse des véhicules.
Le projet global d’aménagement est 

en cours d’étude. Nous avons choisi 
de différer sa réalisation à 2026, en 
lien avec le remplacement nécessaire 
de la conduite d’eau potable datant 
de 1972. Ce décalage permettra une 
meilleure coordination des travaux et 
ouvre la perspective d’un financement 
public plus favorable, les années 
électorales étant traditionnellement 
moins concurrentielles en matière de 
subventions.

Le projet de reconstruction de 
l’église a été réorienté en raison de 
l’interprétation de la Loi de 1905, 
conduisant la commune, avec l’accord 
de la famille, de la préfecture et de 
l’évêché, à engager une procédure 
de révision testamentaire afin de 
respecter la volonté du donateur. 
Il s’agit d’un processus long, mais 
porteur d’espoir quant à l’issue de ce 
projet sous une nouvelle forme. 
Côté communication, Tracy a rejoint 
l’équipe municipale  depuis début juin, 
à mi-temps dans le but d’améliorer la 
communication, elle sera en charge 
plus particulièrement du site internet, 
de la page Facebook, du petit journal, 
du panneau d’affichage électronique et 
de la newsletter et des relations avec 
les associations.

Enfin, notre vie locale continue d’être 
portée par l’énergie collective. Le 
Conseil Intermunicipal des Jeunes 
Parisot-Peyrole organise, comme 
chaque année, une séance de cinéma 
en plein air juste avant la rentrée : un 
moment convivial à ne pas manquer.
La période estivale est l’occasion 
de découvrir ou redécouvrir notre 
patrimoine, nos paysages, par nos 
chemins de randonnées, de se 
rencontrer le vendredi soir autour d’une 
partie de pétanque ou simplement 
de partager un verre entre amis à 
l’épicerie...

Je vous souhaite à toutes et à tous un 
très bel été et de bonnes vacances.

Sébastien Charruyer, maire de Parisot

ÉDITO
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PLAN-GUIDE

F idèles à l’esprit du plan guide élaboré 
en début de mandat et partagé avec 

vous, nous avons structuré notre action 
autour de deux grandes priorités : 
•	 la préservation et l’amélioration du 

cadre de vie, 
•	 le développement du lien social et de la 

vie locale. 

UN CADRE DE VIE PRÉSERVÉ
Notre volonté constante a été 
d’aménager Parisot en pensant d’abord 
à ses habitants, à leur mobilité en toute 
sécurité, leur confort, à la préservation 
de l’environnement et du cadre de vie. 
Mobilité douce : 
•	 Plus de 2 km de liaisons piétonnes ont 

été créés dans le village, ainsi que la 
jonction sécurisée entre le Bousquet 
et Nacayre. 

Nature et biodiversité
•	 Près d’un kilomètre de haies ont été 

plantées sur le domaine public, et une 
aide a permis à des propriétaires et 
agriculteurs de planter plus de 3 km 
supplémentaires. 

Aménagements de proximité  
•	 Création d’un arrêt de bus devant la 

médiathèque, jardins familiaux avec 
l’association des Jardins de Parisot, 
installation de bancs, tables de pique-
nique, marquage de stationnement 
près de la salle des fêtes… 

Transition énergétique
•	 Passage de l’éclairage public en LED 

et l’extinction nocturne dans les 
lotissements ont permis de diviser par 
deux la consommation d’énergie. 

Patrimoine et équipements 
•	 Rénovation de la façade de la mairie 

et aménagement de la salle à l’étage 
pour accueillir du coworking et des 
réunions. Les abords de l’église de 
Sainte-Sigolène ont également été 
valorisés, en continuité des travaux 
précédents. 

Logement communal
•	 Des logements ont été rénovés et 

équipés de climatisations réversibles.
Paysages et numérique 
•	 Enfouissement de la fibre, réalisé 

avec l’aide des habitants, bénévoles 
et agriculteurs, a permis de préserver 
nos paysages tout en améliorant la 
connectivité

Voirie 
•	 Chaque année, environ 70 000 € sont 

investis dans l’entretien des routes, 
chemins et fossés, pour maintenir un 
réseau de qualité. 

UNE VIE LOCALE ACTIVE ET SOLIDAIRE 
L’autre fil conducteur de notre action 
a été le renforcement du lien social, 
essentiel à la vitalité d’un village comme 
le nôtre. 
Services et commerce 
•	 Maintien de l’épicerie multiservices 

est un choix fort. C’est un lieu de vie, 
de rencontres, que nous soutenons 
activement. 

Communication renforcée
•	 Mieux vous informer avec un panneau 

d’affichage électronique, repenser 
le site internet, et créer une page 
Facebook municipale. 

Participation citoyenne 
•	 Plusieurs réunions de quartiers, 

mais aussi des rencontres à thème 
(plan guide, photovoltaïque en 
autoconsommation, économies 
d’énergie, etc...) avec nos partenaires 
comme Tarn Énergie. 

Culture, animation, jeunesse 
•	 Événements réalisés avec le CIJ 

(Conseil intercommunal des jeunes) : 
cinéma en plein air, ateliers créatifs, 
fabrication de bancs et hôtels à 
insectes, olympiades, création 
d’une fresque sur le mur de l’école, 
décoration des abris bus… 

Logement et solidarité 
•	 les logements sociaux du Siouré ont 

permis à plusieurs familles de rester à 
Parisot. Dans le même esprit, la maison 
de M. Cadaux, récemment acquise, 
pourra accueillir trois nouveaux foyers 
dès la fin de l’année. 

Territoire et avenir 
•	 Acquisitions foncières stratégiques 

(plus de 3 hectares) pour répondre 
à des besoins agricoles, de 
stationnement, et pour préserver les 
abords du village. 

Regard vers l’avenir 
Ce mandat aura été marqué par une 
volonté constante de concilier action 
concrète au quotidien et vision à long 
terme pour notre commune.
Grâce à la participation de nombreux 
habitants, associations, bénévoles et 
partenaires, de nombreux projets ont 
vu le jour et ont contribué à renforcer 
l’attractivité et la vitalité de Parisot. 
Nous remercions sincèrement toutes 
celles et ceux qui, chacun à leur 
manière, ont contribué à faire avancer la 
commune. 
Cette dynamique se poursuivra dans 
le même esprit : écoute, simplicité, 
et engagement au service de l’intérêt 
général.
De nouveaux projets sont à venir, guidés 
par les grandes orientations que nous 
avons construites ensemble. 

BILAN DU MANDAT 



COMPTES 
COMMUNAUX

L a hausse de 21 420€ (+6%) est due 
principalement à une augmentation 

des dotations de l’État, passées de 
354 902€ à 373 949€.
Les taux communaux sont restés 
constants et les recettes relatives à 
la fiscalité sont passées de 184 626€ 
à 186 851€ soit une hausse de 2 225€ 
(+1,2%).
Avec l’excédent cumulé des 
exercices précédents, la commune 
dispose aujourd’hui d’un excédent 
réel cumulé de 1 252 943€. La part 
d’autofinancement des travaux dans 
l’attente des subventions éventuelles 
représente 150 000€. On peut 
considérer que la commune a une 
capacité d’environ 900 000€ à porter 
des investissements.

En 2024 la commune a réalisé 493 763€ 
d’investissements répartis ainsi :
•	 112 019€ d’acquisition foncière dans 

le village. 
•	 132 021€ de remboursement 

d’emprunt à la caisse des dépôts. 

(Cet emprunt à taux variable cessant 
d’être intéressant en raison de 
l’augmentation du taux)

•	 249 723€ de travaux dont voici les 
principaux :
- réfection voirie : 47 239€
- travaux des alentours de Sainte 
Sigolène : 15 000€	
- cheminements piétonniers : 
88 000€
- enfouissement de la fibre : 11 000€
- modification éclairage public (LED) : 
18 672€

Elle a encaissé 269 846 € de subventions 
d’investissement et dotations diverses 
(pour la plupart attribuées à des 
opérations passées). 

ÉVOLUTION DE LA DETTE DE 2023 
À 2025
La baisse significative en 2025 est due 
au remboursement anticipé à la caisse 
des dépôts de l’emprunt concernant 
les logements de la mairie.
La situation de la commune est 
confortable, ce qui permet d’envisager 
des investissements importants autour 
de la sécurité dans le village et des 
aménagements futurs pour répondre 
à une demande intergénérationnelle 
autour des espaces publics.

PROJET DE 
RECONSTRUCTION  
DE L’ÉGLISE 

Suite à une évolution dans 
l’interprétation de la loi de 1905 dite 

de séparation de l’Église et de l’État, la 
préfecture nous a fait savoir que le projet 
tel que souhaité par M. Maurel dans sa 
donation à la commune n’était plus 
possible en l’état. 
La révision du leg est désormais possible, 
la période de 10 ans après le décès du 
donateur étant révolue.

Après un travail des élus de la commune 
et de citoyens sensibilisés à cette 
réflexion, nous avons élaboré un 
nouveau projet. Celui‑ci a un caractère 
de neutralité vis-à-vis des religions pour 
être conforme à la loi. Par contre il a été 
élaboré en s’appuyant sur la doctrine 
sociale de l’Eglise mais il va répondre 
également à un certain nombre de 
souhaits exprimés par des associations 
et des citoyens de Parisot comme 
par exemple un lieu d’accueil, voire 
d’hébergement temporaire. 

Il nous est apparu également important 
de travailler le cadre paysager de la 
parcelle toujours en accord avec le 
souhait de M. Maurel. La philosophie de 
ce projet a été présentée au cours d’une 
réunion publique le 24 juin.
Il reste maintenant à faire accepter par 
le tribunal cette modification dans les 
clauses du testament comme la loi nous 
en donne la possibilité. C’est le sens 

de la délibération prise par le conseil 
municipal. Néanmoins, en raison de la 
procédure juridique, le projet ne pourra 
voir le jour qu’après plusieurs années.

Dépenses 
Fonctionnement

Recettes de 
Fonctionnement

Excédent

2024 381 043€ 595 985€ 214 942€

2023 354 640€ 574 565€ 219 925€

Évolution + 21 420€

DETTE 2023 2024 2025

Capital 
restant dû 

268 153€ 228 556€ 89 611€

Stationnement

Liaision piétonne existante
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CIJ 

Des nouveaux projets pour le CIJ, toujours très actif :
•	 Installer des cabanes à livres sur les 2 communes en aménageant des 

cabanes déjà existantes ou en les construisant
•	 Fabriquer des fleurs en céramique pour décorer quelques 

bacs à fleurs des 2 communes,  en gardant l’idée de protéger 
l’environnement en réduisant la consommation d’eau. Le projet 
a débuté en avril par une visite du musée de la céramique de 
Giroussens, accompagnés de Doriane, céramiste. Ils ont ensuite 
participé en mai à 2 ateliers pour les fabriquer.

En ce moment ils travaillent sur la création d’une vidéo d’information 
sur le harcèlement scolaire, vidéo qui s’adressera aux enfants du 
primaire. Pour les accompagner, un compositeur les aidera à en écrire 
le texte, et un vidéaste en tournera le clip.
Enfin, rendez-vous est donné aux habitants de Parisot le vendredi 
29 août à 21h sur la place du village pour leur proposer une nouvelle 
séance de cinéma en plein air. Vous pourrez voir « Mia et le lion blanc », 
film qui s’adresse à tous petits et grands.

5

E n 2019, Le conseil du SIVU a décidé 
(après consultation des deux 

communes) de renforcer dès septembre 
l’équipe des agents municipaux. 
Ce troisième agent permettra de 
mieux répondre à l’augmentation de 
travaux à réaliser. En effet, avec le 
développement des liaisons douces, la 
multiplication des aléas climatiques 
(coups de vent, inondations), l’entretien 
des réseaux, fossés et routes 
communales, la charge de travail 
s’accroit. 
De plus, le mois de mai a été chargé 
pour Marc qui s’est retrouvé seul après 
la blessure de Ludovic. Nous voulons 
le remercier pour son engagement 

et souhaiter à Ludovic un prompt 
rétablissement.
Depuis 2024, nous avons dû intervenir 
sur les secteurs de la Tuilerie, de 
Nacaire/ les Parets, de Pinseguerre et 
de La Vernerie, pour nettoyer les voies 
après des intempéries et reprendre 
des fossés. Le montant de ces travaux 
dépasse les 25 000 euros TTC.
Le SIVU se doit de réfléchir et de 
répertorier les actions préventives pour 
réduire les conséquences des orages 
et tempêtes. L’élagage, l’entretien des 
fossés et du réseau pluvial doivent être 
anticipés.
Nous vous rappelons que l’entretien 
des fossés et busages desservant une 

propriété privée est à la charge du 
propriétaire. C’est à chacun de s’assurer 
du bon nettoyage des entrées et sorties 
de buses ainsi que du bon écoulement 
dans le busage.

SIVU
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MAISON DE SANTE 
PLURIDISCIPLINAIRE 

L a santé de nos concitoyens fait l’objet d’une 
préoccupation des élus du territoire. Les 

professionnels de santé des quatre communes 
ont travaillé sur  un projet de santé. Afin de mieux 
coordonner ces missions et de faciliter ce projet et 
suite à la demande des professionnels, les élus (Lisle, 
Montans, Parisot, Peyrole) ont décidé de construire 
une maison de santé à Lisle-sur-Tarn en face de la 
caserne des pompiers.
Ce projet est devenu une réalité et son ouverture 
est prévue pour le 30 août. Ce projet de 3 M€ aura 
bénéficié des aides de l’État, de la Région et de 
l’agglomération. Dans un premier temps, les loyers 
seront couverts en partie par les professionnels 
présents. En l’attente d’une occupation des locaux à 
100%, les communes prendront en charge le déficit. 
Les professionnels de santé actuellement partenaires 
de cette opération :
•	 2 dentistes
•	 4 cabinets d’infirmières libérales
•	 1 sage-femme
•	 1 orthophoniste
•	 8 cabinets de médecins généralistes dont 5 pourvus 

à l’ouverture.



AIKIDO       

L ’aïkido est un art martial 

traditionnel japonais non violent.

Pratiqué sans compétition, il 

s’adresse aux femmes et hommes 

sans distinction d’âge ni préparation 

particulière.

Son enseignement se base sur des 

principes d’équilibre des énergies et 

derespect des partenaires.

Le pratiquant s’initie à ces principes, 

par un travail en souplesse lui 

permettant l’apprentissage des 

déplacements, esquives, saisies, 

techniques d’immobilisation et de 

projections. 

Aïkido Kobayashi Ryu avec Blaise 

Pilotaz Senseï (3ème dan DNBK).

Horaires : tous les jeudis de 19h30 à 

21h à la salle des fêtes.

Contact : 06 63 45 28 26

LES JARDINS DE PARISOT       

Ç a pousse dans les 

jardins, malgré les 

intempéries du début 

mai et deux inondations 

consécutives, les pommes 

de terre, haricots, salades, 

tomates et courges en 

tout genre font le bonheur 

des jardiniers. Nous 

sommes désormais 10 à 

cultiver entre 50 et 100 m² 

chacun, dans un esprit de 

convivialité et d’entraide. 

La paille que nous avons récupérée de la fête des moissons de Peyrole nous 

permet de limiter la consommation d’eau, et le puits nous permet d’alimenter 

les cuves pour un arrosage modéré.

Contact : La présidente Pascale Pépin 06 48 37 38 63   

ASSOCIATION DES 
PARENTS D’ÉLÈVES 
(APE)      

E n cette fin d’année scolaire 

l’APE a organisé pour toutes les 

familles de l’école la traditionnelle 

kermesse à Peyrole.

Ce fut une réussite, beau spectacle 

des enfants, bonne ambiance,  l’APE 

a assuré les repas et les animations. 

Nous avons eu chaud mais quel 

bonheur !

L’année scolaire a été rythmée par 

des événements (ventes de chocolat, 

de miel, de vin, tombolas, marché 

de Noël), pour récolter des fonds 

permettant de financer des projets et 

équipements en lien avec l’école.

Cette année aussi,  deux rencontres 

organisées pour se retrouver et passer 

de bons moments : Halloween et une 

« rando des écoliers » sur les chemins 

de Parisot.

C’est avec plaisir et engagement que 

tous les membres de l’association 

vous souhaitent un bel été. À la 

rentrée nous espérons recruter de 

nouvelles personnes. C’est important 

pour nos enfants de  faire perdurer 

avec bonne humeur ce beau projet 

collectif. 

L’équipe de L’APE
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PÉTAN-CLUB       

E n ce bel après-midi de juillet, 

le Pétan-Club a vu s’affronter 

16 équipes lors de son concours des 

familles. Parents, enfants, belle-famille 

étaient réunis pour cet événement 

dont la victoire est revenue à Elina et 

son père Thierry que nous félicitons. 

Cette journée s’est clôturée par un 

repas festif et musical. Prochain 

rendez-vous en septembre, autour du 

trophée Jacky Pradelles qui augure de 

belles parties.

Le Pétan-Club de Parisot, activité de 

loisir et génératrice de bonne humeur, 

vous accueille tous les vendredis 

soir à partir du mois de mai jusqu’aux 

prémices de l’hiver, place du Lavoir dès 

21h. 

Contact : petanclubparisot81@
gmail.com   

CLUB COUTURE     

V oici quelques créations de 

l’année qui s’achève !

Rejoignez-nous dès début 

septembre à la salle des 

associations de Parisot.

Le Club Couture vous accueille 

chaque mercredi, aux horaires 

suivants :

• de 18h à 20h

• ou de 20h30 à 22h30.

Contact : Marie Dieux Viel 
06 88 73 74 74 
acde.couture@gmail.com

PING-PONG      

L a section tennis de table de 

Familles Rurales continue son 

activité tous les mercredis, à partir de 

21h, à la salle polyvalente.

Malgré le départ de certains glorieux 

anciens, les effectifs largement 

renouvelés ces derniers mois 

perpétuent la tradition locale du 

tennis de table de loisir. Tous les âges, 

tous les niveaux sont représentés. 

Les débutants peuvent profiter des 

conseils de joueurs plus chevronnés et 

progresser tout en s’amusant dans un 

esprit bienveillant ; les enfants peuvent 

accompagner leurs parents... la seule 

exigence étant celle de la bonne 

humeur.

Pour compléter le plaisir de jouer, des 

rencontres organisées régulièrement 

avec le club de Giroussens sont 

d’agréables moments de partage. 

Cette formule attractive a su séduire et 

réunir les joueurs et joueuses autour de 

tournois amicaux et de repas.

En plein hiver, ou quand les canicules 

s’emballent, la salle de Parisot permet 

tout au long de l’année de se réunir 

confortablement pour « pousser la 

balle » entre amis.

Contacts : 
Florent Danglot 07 87 17 17 85
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PAQUITA PART EN LIVE      

D 6 au 8 juin, notre paisible commune de Parisot a de 

nouveau vibré au rythme du désormais incontournable 

festival « Paquita part en live », qui fêtait cette année sa 21e 

édition. Et quelle édition !

Tout au long du week-end, les groupes musicaux se sont 

succédé pour le plus grand plaisir des habitants et des 

visiteurs. Les apéros-concerts ont été animés avec talent par 

le duo « Un Singe en Hiver » et le célèbre « Gratt’delapatt » 

avant que la scène ne soit enflammée par l’énergie 

communicative des « Toufoulcan » et des « Buzz Brothers ».

Le dimanche soir, un magnifique feu d’artifice est venu 

illuminer le ciel parisotain, clôturant le festival en beauté.

En parallèle des concerts, les animations foraines ont ravi 

petits et grands, apportant une ambiance festive et conviviale 

au cœur du village.

Le dimanche matin, un moment de recueillement a rassemblé 

habitants et officiels lors de la cérémonie au monument 

aux morts, accompagnée avec solennité par la fanfare des 

pompiers.

Le bilan de cette édition est très positif : une ambiance 

joyeuse, un public nombreux et enthousiaste, et surtout, une 

équipe de bénévoles dynamiques et engagés, sans qui rien de 

tout cela ne serait possible.

Un grand merci également à l’ensemble des habitants pour 

leur bel accueil lors de notre traditionnel passage avec les 

fleurs la semaine précédant le festival – un moment de 

partage toujours très apprécié.

Rendez-vous le 11 novembre pour le traditionnel vide-

grenier de Parisot ! D’ici là, encore bravo et merci à tous pour 

cette belle fête !

PARISOT-ART     

C ’est avec plaisir que nous nous 

retrouvons une fois par trimestre 

le dimanche de 10h à 16 h sous l’œil 

attentif de notre professeure Carole 

Aubert : application et convivialité sont 

au programme.

Le groupe composé de bientôt 9 

participantes ne cherche qu’à s’étoffer 

et reste ouvert à tout nouvel adhérent. 

Le matériel peut être prêté.

Nous invitons chaleureusement les 

passionnés d’art (dessin, aquarelle, 

pastel, peinture à l’huile) ainsi que les 

simples curieux à venir passer une 

journée avec nous dans la salle des 

associations de Parisot. La participation 

à la séance est de 25 euros.

Contact : Adèle Bouleau-Blâche
 06 78 01 07 00
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GÉNÉRATIONS 
MOUVEMENT   

L e club a commencé l’année 2025 
dans la bonne humeur avec un 

thé dansant le 5 janvier. Fidèles à 
notre rythme mensuel, ces rendez-
vous festifs se sont poursuivis 
jusqu’au 1er juin, date de notre 
dernier thé dansant du semestre, 
couronné par un apéritif offert à nos 
150 danseurs.
Le 1er avril, un mini loto réservé à nos 
adhérents a été organisé dans une 
ambiance conviviale, accompagné 
d’un service de restauration 
apprécié de tous.
Le 26 avril, place au traditionnel 
repas de l’Amitié, avec130 convives 
autour de bons plats et de beaux 
échanges.
Le 17 mai, cinquante participants ont 
pris la direction de Figeac, pour une 
journée de découverte en petit train 
à travers la ville, ponctuée par la 
visite du musée éclaté.
Puis, du 14 au 17 juin, 49 participants 
pour visiter le pays Basque. Nous 
avons posé nos valises à Ascain, 
charmant village niché au pied 

de la Rhune. Ce séjour riche en 
découvertes nous a permis de 
visiter Bayonne, de déguster 
son célèbre jambon dans une 
conserverie artisanale, de flâner 
dans Espelette, village aux façades 
décorées de guirlandes de piments, 
et de savourer le chocolat chez 
le grand chocolatier Puyodebat 
à Cambo-les-Bains. À Arcangues, 
nous avons rendu hommage à Luis 
Mariano, avant de poursuivre vers 
Saint-Jean-de-Luz pour assister 
à la procession de la Fête-Dieu et 
profiter de son pittoresque port de 
pêche.
Le dernier jour, nous avons gravi la 
Rhune (905 m) en train à crémaillère, 
profitant d’un temps splendide 
pour admirer un panorama à couper 
le souffle : les Pyrénées, la côte 
basque, et les plages des Landes.
Nous sommes rentrés le cœur 
chargé de doux souvenirs et la tête 
pleine de belles images, déjà tournés 
vers notre prochain rendez-vous : 
du 7 au 14 septembre, cap sur les 
Cornouailles bretonnes, pour une 
nouvelle aventure inoubliable !



D’KLIC      

V oilà déjà 10 ans que l’association 

D’klic propose des activités 

sportives variées et accessibles à 

tous, encadrées par Florence Peslier, 

éducatrice sport-santé, présente 

depuis les débuts de l’association. 

Toujours à l’écoute, elle adapte les 

séances en fonction des besoins et 

pathologies éventuelles de chacun, afin 

de permettre à tous de poursuive une 

activité physique en toute sécurité. 

Les cours sont répartis sur trois sites 

: Parisot, Rabastens et Couffouleux, 

offrant aux adhérents la possibilité de 

récupérer une séance sur l’un ou l’autre 

des lieux.

Au programme : Pilates, Body 

Pilates & Yoga, Stretching postural, 

renforcement musculaire, et pour 

la rentrée 2025/2026, place à la 

nouveauté ! Le Fighting Ball®, un sport 

ludique à pratiquer en binôme avec 

un Swiss Ball (gros ballon). Il combine 

cardio, fitness, boxe et arts martiaux 

pour se défouler tout en s’amusant. 

Les Abdos Hypopressifs/ de Gasquet 

se rajouteront également au planning. 

L’année écoulée a été marquée par de 

beaux moments de convivialité : 

• La journée anniversaire célébrant les 

10 ans de l’association

• La participation à la marche d’Octobre 

Rose

• L’inauguration du city stade aux côtés 

d’autres associations parisotaines

Ces moments de partage ont été très 

appréciés de tous !

Vous avez envie de reprendre le 

sport, de bouger dans une ambiance 

conviviale, ou de tester une nouvelle 

discipline, rendez-vous le 8 septembre 

pour la reprise ! 

Permanences inscriptions :

Le 06-09 à Parisot de 10h à 12h – 

Epicerie d’à côté 

Le 07-09 à Rabastens de 9h à 14h – 

Forum des associations 

Inscriptions possible lors de la première 

semaine des cours.

Contacts : Florence Peslier 
06 61 43 21 11 
Facebook : Dklic Parisot.

dklic.parisot@gmail.com

REMERCIEMENT     

Suite au décès de Claude Rolland, 

nous voulions remercier la mairie 

de Parisot, ses amis du Pétan-club 

ainsi que tous ses amis parisotains.

Claude aimait Parisot. Avec Nicole, 

ils étaient heureux de participer 

à la vie du village et la porte de leur 

maison était toujours ouverte.

Vos mots nous ont beaucoup 

touchés et nous vous remercions 

chaleureusement.

La famille de Claude, Sylvie Boutonnet

CHASSE     

Cette campagne 2024-2025, 

la société de chasse de Parisot 

a prélevé environ 39 sangliers et 

37 chevreuils. Cette activité rend 

service à l’agriculture en réduisant 

les dégâts de gibier. En effet, cela 

contribue à maintenir un certain 

équilibre entre les différentes 

composantes du monde rural 

et son écosystème. 

DU CHAMP À LA CAGETTE FÊTE SES 2 ANS     

Le 13 juin, les producteurs 

locaux regroupés sous 

l’emblème “Du champ à la 

cagette” fêtaient leurs 2 ans 

de présence à Parisot. Un 

moment pour boire un verre 

et goûter leurs produits. 

Une belle réussite, avec une 

vingtaine de producteurs et 

une offre toujours plus large: 

fruits et légumes, viandes, fromages, yaourts, jus de fruits et plein d’autres 

choses que vous pouvez consulter sur le site : www.cagette.net/ (marché Du 

champ à la cagette). 

BONNES PRATIQUES    

Pour préserver la tranquillité de tous, l’usage des tondeuses à gazon et autres 

outils de jardinage motorisés (taille-haies, débroussailleuses, souffleurs, etc.) 

est autorisé uniquement aux horaires suivants :

• Du lundi au vendredi : de 8h30 à 12h et de 14h à 19h30

• Le samedi : de 9h à 12h et de 15h à 19h

• Le dimanche et les jours fériés : de 10h à 12h

Merci à chacun de veiller au respect de ces plages horaires pour préserver la 

qualité de vie du voisinage.
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LE FESTIVAL CAMPAGN’ART  
EST DE RETOUR LES 30 ET 31 AOÛT

POUR SA 4e ÉDITION, LE FESTIVAL 
D’ART CONTEMPORAIN RESTE FIDÈLE À 
SON ADN, ET PRÉSENTE DES ŒUVRES 
INSOLITES ET DÉCALÉES DANS UN 
MAGNIFIQUE JARDIN À PARISOT.

«P récieux ou ridicule», tel est 
le thème qui a inspiré les 
37 artistes présents cette 

année. Attiré par le contexte original de 
la manifestion, ils viennent de différentes 
villes de France (Paris, Renne, Lyon, 
Marseille, Nîmes...) et même de Parisot, 
l’éclectisme est la règle. 
Certains artistes travaillent depuis de 
long mois pour proposer des créations 
originales dans tous les sens du terme. 
Chacun présentera sa vision du thème au 
travers d’installation en pleine nature, 
jouant avec le cadre majestueux que nous 
offre le jardin de Nicouleau. 
Entre la mare-veilleuse, la précieuse 
prairie, les pins sacrés, la place du ridicule 

et le four d’or du 19e siècle, ou encore 
l’allée de la Bryoche dorée... vous pourrez 
rencontrer les artistes et échanger avec 
eux. Vous pourrez admirer des crinolines, 
des uni-vers et des méta-vers, des 
gratounettes, manger (ou pas) des petits 
fours ou des glaces, vous dorer la feuille, 
danser dans notre célèbre boite bling-
bling, se prendre pour Indiana Jones, 
admirer vos ancêtres, voir de la belle 
mécanique, admirer la Vierge ou le Pape, 
dormir sur l’eau, aérer la planète et 
l’univers, créer des œuvres participatives 
et après tous ces efforts, faire une halte 
champêtre en dégustant des petits plats 
faits maison par une équipe de bénévoles... 
qui ont planté les légumes dans leurs 
potagers pour vous.
Cette année sera marquée par de 
nombreuses performances, processions, 
conférences qui démarreront toutes les 
demi-heures.
Des enchères permettront d’acheter des 
œuvres d’une manière originale, à des prix 
attractifs, sauf si vous vous enflammez ! 
animées par des commissaires priseurs 
décalés... bien-sûr.

L’ambiance festive étant de rigueur, un 
concert permettra  de découvrir le groupe 
Voiture de Sport, samedi soir. Venus de 
Parisot, ils présentent leurs compositions 
dans un style électro-pop enivrant. Le 
dimanche midi l’ambiance sera assurée par 
le duo Dacodac qui propose des reprises de 
tubes. Ces concerts sont gratuits.

Les années précédentes, le festival a pu 
accueillir jusqu’à 1400 personnes sur 
un week-end. Ceci est un beau succès 
pour notre petit village. L’association 
Les Zyvettes souhaitent ainsi promouvoir 
l’art contemporain en milieu rural et 

permettrent à tout les publics d’aller 
à sa rencontre aisément comme si on 
allait faire une belle balade en famille. 
Les sourires et la joie des visiteurs 
leurs font penser que cette mission est 
accomplie. il faut également saluer les 
propriétaires des lieux qui permettent de 
réaliser l’alchimie unique de Campagn’Art.
Enfin cette manifestation bénéficie du 
soutien appréciable de la mairie.

Les 30 et 31 aout 2025 au lieu-dit 
Nicouleau à Parisot à partir de 10h.

Si vous souhaitez particper en tant que 
bénévole : bonjour@les zyvettes.art
Le programme et plus d’infos à 
décourvrir sur : www.leszyvettes.art

www. leszyvettes.art

Art 
contemporain 
insolite, festif 
et champêtre
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Les Zyvettes 

Campagn‘Art 
30•31/août 2025

Parisot (Tarn)

Sophie Blanc viendra nous montrer  sa 
technique unique de dorure de végétaux

Alexandre Nicolas nous impressionnera 
avec des sphères géantes

Neva et Jacky Gothilff vous inviterons 
à construire un reliquaire précieux de 
6 mètres de diamètre !

Céline H2O fabrique des objets précieux 
avec des matériaux de récupération.



 

Une rose noire
Savez-vous la signification d’une 
rose noire : 
M’approchez point je suis remplie 
d’épines
Je peux vous faire mal sans même 
le savoir
Je déborde pourtant de bien 
comme une bassine
Mes épines cachent tous mes 
désespoirs
N’essayez pas de me séparer de 
mes racines
Ma haine, je pourrais vous la faire 
voir
Pourtant je ne suis pas une rose 
clandestine
N’essayez même pas de 
m’apercevoir
Cela prendrait une tournure divine
Et je pourrais vous faire du mal 
sans le vouloir
Certains cela fascine
Il est impossible de m’avoir
Ma confiance en l’humain est assez 
fine
Je suis rare, une rose noire
       
Le mal qu’ils ont causé
J’écris donc une nouvelle histoire
Histoire réelle qui mérite sa place
Rare que je partage, rare que je 
parle
Je n’en veux plus de cette 
carapace
Mon repère, ma source, une perle
Je suis vraie mais il est temps de 
montrer de l’audace
Je ne dis et je nie ce que mon cœur 
hurle
Car sinon certains verraient le mal 
qu’ils ont causé en face.
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BELLE RENCONTRE 
AVEC MAKKA

IL Y A 7 ANS DANS LE CADRE DU CENTRE 
D’ACCUEIL DES DEMANDEURS D’ASILE 
(CADA) DU RELAIS DE MONTANS, 
UNE FAMILLE ÉTAIT HÉBERGÉE 
À PARISOT DANS UN DES LOGEMENTS 
COMMUNAUX.  

A ctuellement Makka la fille ainée de 
la fratrie est en terminale au lycée 
Toulouse-Lautrec d’Albi et Hakim 

son frère, est en première à Rascol. Elle 
écrit des poèmes en russe et en français. 
Il nous a semblé intéressant de témoigner 
de ce que peut être une intégration et de 
l’enrichissement de notre société à travers 
cette approche culturelle différente 
de la nôtre. Merci mademoiselle Makka 
Bersanova, il nous reste à vous souhaiter 
le meilleur pour l’avenir et en particulier 
une autorisation pour vous trois à résider 
sur le territoire français. En effet cet 
article est aussi là pour nous rappeler 
que l’immigration n’est pas le sentiment 
de la « submersion migratoire » mais 
des histoires de femmes, d’hommes et 
d’enfants qui font honneur à notre pays en 
croyant aux valeurs de notre république.

Nous avons demandé à Makka de nous 
parler d’elle, et de nous confier quelques-
uns de ses poèmes. 
« Je m’appelle Makka Bersanova, j’ai 
bientôt 18 ans et je suis arrivée en France 
il y a sept ans, avec ma mère et mon frère. 
J’avais alors 10 ans.
Avant d’arriver ici, nous avons traversé 
une période très difficile, marquée par la 
faim, le froid, la peur et des épreuves qu’un 
enfant ne devrait jamais vivre. Même si 
je ne souhaite pas entrer dans les détails, 
ces expériences m’ont profondément 
marquée. Il y a des souvenirs que l’on ne 
peut pas effacer, des blessures invisibles 
qui continuent de faire mal, longtemps 
après les faits.
Mais dans cette douleur, j’ai trouvé un 
refuge : l’écriture. Écrire m’a permis de ne 

pas sombrer, de ne pas me perdre.
C’est en posant des mots sur mes 
émotions que j’ai commencé à me 
retrouver, à comprendre que malgré tout 
ce que j’ai traversé, je suis restée une 
personne bien. Et si j’ai pu le rester, c’est 
avant tout grâce à ma mère, à sa force, à 
son courage, et à l’amour qu’elle nous a 
donné, même dans les pires moments.
Quand nous sommes arrivés en France, 
nous avons reçu de l’aide, du soutien, 
des gestes qui nous ont permis de 
tenir debout. Je n’oublierai jamais ces 
personnes qui nous ont tendu la main. 
Merci à vous. Mille fois merci. 

Aujourd’hui si j’écris, c’est avec le cœur. 
J’écris avec mes peurs, mes émotions, mes 
souvenirs. J’écris parce que ça m’aide à 
vivre. Parce que parfois, les mots sont plus 
doux que les silences. 
Merci de lire mes poèmes. Merci d’y prêter 
attention. Cela compte beaucoup pour 
moi. »



L e samedi 26 avril 2025, Parisot 
a célébré l’inauguration de son 

nouveau city stade, un espace sportif 
polyvalent dédié aux jeunes. Situé au 
cœur du village, ce terrain multisports 
a été conçu pour offrir aux adolescents 
un lieu de pratique sportive libre et 
sécurisé.
Ce projet est le fruit d’une initiative 
du Conseil Intercommunal des Jeunes 
(CIJ). Après avoir étudié des projets 
similaires dans des villages voisins, le 
CIJ a proposé l’aménagement de cette 
infrastructure.  Suite à la validation 
par le conseil municipal, et à diverses 
demandes de subventions, la commune 
a ainsi pu réaliser et soutenir ce projet 
soulignant l’importance de répondre 
aux besoins des jeunes. 
Lors de l’inauguration, des membres 
du CIJ ont exprimé leur fierté de voir leur 
projet se concrétiser. Ils ont souligné 
l’importance de disposer d’un espace 
adapté à leurs besoins et de pouvoir 
pratiquer des activités sportives. 
Les élus présents ont également félicité 
les jeunes pour leur engagement et leur 
implication.

Malgré le mauvais temps, les principales 
associations sportives du village ont 
répondu présentes à cette inauguration 
avec la mise en place de différents 
ateliers sportifs.
Le city stade offre un espace sécurisé 
pour la pratique de tous les sports 
de balle (football, basket, handball). 
En accès libre, il constitue un lieu 
de rencontre et d’échange pour 

les adolescents, contribuant ainsi à leur 
épanouissement personnel et collectif.
Avec la mise en place de ce city stade, 
Parisot réaffirme son engagement 
en faveur de la jeunesse et du sport. 
Cette réalisation témoigne de la volonté 
de la commune de créer des espaces 
de vie adaptés aux besoins de chacun 
jeunes et moins jeunes.

INAUGURATION DU CITY STADE :  
UN PROJET PORTÉ PAR LA JEUNESSE DE PARISOT
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